Sono una studentessa universitaria prossima alia Celiuiara:
lauraa e lavoratrice speortiva da 4 anni in possesso
i BLSD dal 2019, E-mail:

Inchirizzo:

- 26020 Spineda (Cr)

LAVORATRICE SPORTIVA MEMBRO UFFCIALE CISM

Organizzazione Mazionale preposta aila promozicne e

Gestione di corsi di gruppo di allenamente funzionate wtela del movimente come principale strumento di
per adulti e di arti marziali per bambini dai 6 ai 12 sviluppo e cura del cittadine, e del Laureato in Scienze
anni. Motorie in guanto figura professionale qualificata di
Consigliere presso Associazione, riferimento.

UNIVERSITA DI PARMA UNIVERSITA DI PARMA ISTITUTO E. SANFELICE

Studio degli aspetii fondamenial di

Acquisizione conoscenze e specifiche discipline motorie e
co mpete”ze necessarne peria sportiva per soggetti di diversastie
gestione, organizzazione e genere.

conduzione deille attivita motorie
rivoite alia popolazione generaie,
con o senza patologie congenite efo
acquysite, & agli atlet di tutte ie
fasce d'ata,

VIADANA

Studio della cultura scientifica
{matematica, fisica, scienze nawirall)
i sintonia con o studio delle
materie letterarie ed umanisriche,
compreso il latino.




SINERGY MED SRL

Progettazione i progremmi rieducativi € di protocoili di
allenamento personalizzati, Collaborazione con un'eguipe
multicisciplinare nells definizione di stratagia.
Elaborazione di piani terapeutici adeguat: alle esigenze
personali det soggetrl,

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
ATHLETE LAB

Gestione di corsi di gruppo di Cross Training e Ginnastica
Doice per adulti,

FUNCTIONAL TRAINING

Conseguimento del titele di Istruttore per attivita di
ginnastica finalizzata alla salute e al fitness presso
Tederazione ltaliana lNiness (T}, riconesciuto dal CONi &
inserimento nell'albo nazionale ASl come tecnico.

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
ACCADEMIA JIU JITSU

Acquisizione delle modalita di allenamento e delie
tacniche di base delia disciplina marziale del Brasilian
Jiu litsu, rivolta sia ad adulti che a bambini e

adolescenti.

ASSCOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
ATHLETE LAB

Acquisizione delle conoscenze taoriche 2
Fapplicazione pratica delle 3 aizate del Powerlifting:
stacco da terra, squat e distensioni su panca piana.

ISTITUTO STATALE D} ISTRUZIONE
SUPERIORE E. SANFELICE

Conoscenza del pregramma Tec¢nico-didarttico
afferente alle Scienze Molorie e Sportive in ambito
scolastico, sotte i profilo educativo, organizzative,
gestionale e metodologico.




